
 

 
 

 

Η Μονάδα Έγκαιρης Παρέμβασης στην Ψύχωση «Πειραιώς 33»  με δικαιούχο το ΕΠΙΨΥ, 
αποτελεί Μονάδα Ψυχικής Υγείας στην κοινότητα που υπάγεται στις διατάξεις του 
ν.2716/99.    Η λειτουργία της  ΜΕΠΨ χρηματοδοτείται για 18 μήνες στο πλαίσιο του 
Προγράμματος «Αττική 2021-2027» της Περιφέρειας Αττικής, με πόρους του Ευρωπαϊκού 
Κοινωνικού Ταμείου (ΕΚΤ+) μέχρι και 30-6-2026, σύμφωνα με την  αριθ. 42/10-1-2025 
Πρόσκληση του Περιφερειάρχη Αττικής σύμφωνα με την 2732/10-10-2025 Απόφαση 
Ένταξης της Πράξης, Κωδικός ΟΠΣ 6038840. 
 
Πρόκειται για έργο που η σκοπιμότητα ανάπτυξης και λειτουργίας εντάχθηκε στην 
πολιτική ψυχικής υγείας του Υπουργείου Υγείας, ΕΘΝΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ, καθώς είχε ήδη 
διαπιστωθεί η αναγκαιότητά τους. Αποτελεί μια καινοτόμα Μονάδα Ψυχικής Υγείας, από 
τις πρώτες οκτώ που εγκρίθηκαν στην Ελλάδα. Για πρώτη φορά η Πολιτεία στέφεται 
έμπρακτα προς την κατεύθυνση της πρόληψης και έγκαιρης παρέμβασης στις πλέον 
σοβαρές ψυχικές διαταραχές, δηλαδή αυτές του φάσματος των ψυχώσεων. Η Μονάδα 
Έγκαιρης Παρέμβασης (ΜΕΠ) στην Ψύχωση «Πειραιώς 33» αποσκοπεί στην έγκαιρη 
ανίχνευση και αντιμετώπιση των ψυχωτικών συμπτωμάτων από το αρχικό τους στάδιο και 
μέχρι και 5 έτη από την εμφάνισή τους σε άτομα ηλικίας 17-35 ετών, προσφέροντας 
εξατομικευμένη υποστήριξη και θεραπεία διάρκειας έως και διάστημα 3 χρόνων, σε ένα 
φιλικό και συνεργατικό περιβάλλον εντός της κοινότητας.  Στόχος είναι να 
ελαχιστοποιηθούν οι μακροχρόνιες επιπτώσεις από την εξέλιξη τους και να αποτραπούν ή 
να μειωθούν οι πιθανότητες υποτροπών. Παράλληλα μείζονος σημασίας είναι η βελτίωση 
της λειτουργικότητας των νέων ασθενών με την ένταξη και την επάνοδό τους στο 
εργασιακό, εκπαιδευτικό και ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον. Οι παρεχόμενες υπηρεσίες 
προς τους ωφελούμενους βασίζονται στις αρχές της Κοινοτικής Ψυχιατρικής 
Μεταρρύθμισης και στόχος είναι δια των παρεχόμενων υπηρεσιών η ολιστική κάλυψη των 
αναγκών των ωφελούμενων και των οικογενειών/φροντιστών τους, σε ατομικό και 
ομαδικό επίπεδο.  
Οι δράσεις προαγωγής ψυχικής υγείας και δράσεις αγωγής & ευαισθητοποίησης 

κοινότητας και ειδικών ομάδων/συλλογικοτήτων πληθυσμού για την έγκαιρη παρέμβαση 
στην ψύχωση σε τοπικό και εθνικό επίπεδο εντάσσονται στους σκοπούς και στο έργο της 
ΜΕΠΨ. Οι  υπηρεσίες παρέχονται  δωρεάν σε όλους ανεξαιρέτως τους ωφελούμενους.  
Ώρες λειτουργίας: Δευτέρα - Παρασκευή: 9πμ - 5μμ 
Η ΜΕΠΨ φιλοξενείται σε κτίριο νεοκλασικής αρχιτεκτονικής  (παραχωρημένο από το ΕΚΠΑ  
στο ΕΠΙΨΥ), επί της Πειραιώς 33, ΤΚ 105 52 στο κέντρο της Αθήνας. Οι χώροι είναι 

προσβάσιμοι από ΑμεΑ και εμποδιζόμενα άτομα. 
Τηλ: 214 4091200 
e-mail: peiraios33@epipsi.gr 
Website: https://www.peiraios33.gr/ 
Επιστημονικά Υπεύθυνος: Πέτρος Λέκκος, Ψυχίατρος. 
Επιστημονική Συνδρομή- Ακαδημαϊκός Υπεύθυνος: Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ, Νίκος 
Στεφανής MD, πρόεδρος της ομάδας εργασίας «Πρώτο Επεισόδιο Ψύχωσης» 
Πολυκλαδική Θεραπευτική Ομάδα: 14 (επαγγελματίες ψυχικής υγείας και εργαζόμενοι 
λοιπών ειδικοτήτων). Όλοι οι εργαζόμενοι είναι υποχρεωμένοι να ανταποκρίνονται στις 
επιταγές του ΓΚΠΔ και ειδικότερα στην προστασία των ευαίσθητων προσωπικών 
δεδομένων. 
Μετά τη λήξη της περιόδου συγχρηματοδότησης ΕΣΠΑ 2021-2027, οι δαπάνες της Μονάδας 
θα καλύπτονται από τις πιστώσεις του Τακτικού Προϋπολογισμού του Υπουργείου Υγείας 
ή/και κάθε άλλο πόρο που προβλέπεται από το ισχύον θεσμικό πλαίσιο, σύμφωνα με τις 
αποφάσεις του Υπουργείου Υγείας. Χρηματοδοτήθηκε αρχικά η ανάπτυξή της ΜΕΠΨ από 
το Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας( έως 14-6-2024).                        
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